
 
ውሕስነት ከምኡውን መዘናግዒ ንዓኹም! 

ቪድዮ ከምኡውን ወረቐት ጽሑፍ ብንስኹም ቋንቋ. 

ጊዜ ቁስላዊ ኩነታት, ትዝታታት ብዙሕ ጊዜ ቃታ ዘይክኣል ስምዒታዊ 

ከምኡውን ኣካላዊ ዝሕነ ምፍዳይ. ልምምድ ቁስሊ- ምስጢራውነት 

ዩጋ, ናይ ንስኻ ኣካል ሓገዝ ንስኻ ስሚዒታት ስምዒት, ሓሳባት 

ከምኡውን እዚ ሓድሽ ምሉእ ብምሉእ ምስ ምንባር እዩ. ካብዚ ትሕቲ 

ዘሎ ኣራኻቢ ክልተ ቪዲዮታት ከምኡውን ይቕርብ ጽሑፍ ሓበሬታ 

ብሓንሳብ ስግኣት ዩጋ . ከምኡውን ከምኡውን ብጀርመን German, 

Arabic, Dari, Farsi, Tigrinya, English, French ከኣ Pashto. 

http://bit.ly/tsy-videos ከኣ YouTube. ንዓኹም ጽቡቕ! 
 

Tigrinya Herausgeber: www.trauma-institut.eu + www.thzn.org 
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